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Grundlagen der Lebensrettenden Sofortmassnahmen

CPR: Cardio Pulmonary Resuscitation
Herz Lungen Wiederbelebung
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Wird auf jede Stufe angewendet:
» Laienhelfer

> Betriebssanitater

» Transporthelfer

» Transportsanitater
» Rettungssanitater
» Anasthesie

» Notarzt

» Notfall-Personal
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Hello
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Hemorrhage f\f&@l?/i?
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Gefahren

Ansprechen
Hilfe

Blutungen



\irways

B reathing

Circulation

Disability

E nvironment / E xposure



Erfolgschancen der CPR 3¢ ALpmEDIC
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ABCDE - Algorithmus 3¢ ApinveDIC

Hazards

Hello
Help

Hemorrhage

Airway
Halswirbelsdule stabilisieren) / Atemwege frei?
ja ¥
Breathing

Spontanatmung?

ia V¥
Circulation
Atmung / spontane Lebenszeichen?

ja

v
Disability
Bewusstsein vorhanden?
ia V¥ ja

Environment (vor Umwelteinfliissen schiitzen)

Exposure (Patienten untersuchen)

v

ABCDE regelmissig wiederholen

15.12.2009 BLS: Rettungsablauf Vers. 1.0 9



azards  Gefahren 3¢ ALpinmEDIC

e Gefahrenzone:

Sich und den Patienten selber aus der
Zone unmittelbarer Gefahr befreien!
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ansprechen, sich vorstelien

wenn keine Reaktion?

2. Schmerzreiz setzen

(kneifen am Oberarm Innenseite, Brustbein reiben)
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— Wer?
— Was?
— Wann?

— Wieviele?

— Woeiteres?
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emorrhage Blutungen  ¥earnmenc

* Druckverband

15.12.2009 BLS: Rettungsablauf Vers. 1.0 13



irways  Atemwege ¥R ALeinvEDIC

(
( ' X Atemwege frei?

Atemwege freimachen

hein - Atemwege freihalten
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annprothese, grosse speilsereste

Achtung Beissgefahr!
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reathing Atmung 3¢ ALpmeDIC

e Atmung: sehen, horen, fihlen!
e Kontrolle: max 10 Sekunden
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Mund-zu-Nase Mund-zu-Mund
i V‘D) (&)
& 5
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reathing Atmung 3¢ ALpmeDIC

Beatmungsvolumen:

(0,5-0,8 Liter)

Brustkorb (Thorax) hebt und senkt sich

(sichtbare Atembewegungen)
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irculation Kreislauf 3¢ ApinmeDIC
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e Atmung: sehen, horen, fuhlen!
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irculation Blutkreislauf 3¢ ALPinvEDIC

Brustbein

Druckstelle

Compressionen 30x
nein - | (mit 2 Beatmungen
abwechseln = 30:2)

Herz
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Druckstelle bestimmen: untere Halfte des Brustbeines
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irculation Kreislauf 3¢ ApinmeDIC

(die Hande parallel tibereinander
( und quer zum Brustbein)

e mit den Fingern keinen Druck
auf die Rippen austben
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irculation Kreislauf 3¢ ApinmeDIC

30 Thoraxkompressionen

2 Beatmungsstosse ‘
05
schnelle Wechsel W}&\“,
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isability Bewusstsein ¥R ALPiNmEDIC

}

Disability nein mp stabile

Bewusstsein vorhanden? Seitenlage

2§
Lagerung

nach
Wohlbefinden
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Xposure Untersuchung

Environment (vor Umwelteinfliissen schitzen)
EXposure (Patienten untersuchen)

e vor Umwelteinflissen schitzen
e Nasse
e Temperatur
e ABC — Einflisse (Schutzmaske / -bekleidung)

e Patienten untersuchen
e weitere Massnahmen treffen (z.B. Verband anlegen)
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Die Massnahmen werden abgebrochen:

e bei erfolgreicher Wiederbelebung, d.h. wenn
spontane Atmung und Lebenszeichen wieder
vorhanden sind

weiter zu D und E
e auf arztliche Anordnung

e bei Gefahrdung / Erschopfung des Helfers
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Gefahren der Kompressionen g arnueoic

kommen bei Personen
ab 60 Jahren meistens vor

e Falsche Handposition:

» Verletzungen der Leber,
Milz und Magen maoglich
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Das Risiko der Ansteckung mit Infektionskrankheiten
anlasslich der Beatmung wird als gering bewertet.

Niemand darf sich unter dem Vorwand des Ansteckungsrisikos der
Pflicht entziehen, jemandem Hilfe zu leisten.

Wenn das Beatmen eines Betroffenen aufgrund Uniiberwindbarkeit
/ Ekel nicht zugemutet werden kann, sind nur Thoraxkompressionen
durchzufiihren. Eine rasche Alarmierung ist unerlasslich, damit von
Seiten der Profis sofort Sauerstoff verabreicht werden kann.

(gemass AHA - Richtlinien)

15.12.2009 BLS: Rettungsablauf Vers. 1.0 32



*ALPINMEDIC

e Taschentuch
e Beatmungstuch

e Taschenmasken

Amia. -‘uvfel("‘"

e Beatmungsbeutel
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